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VATER [Lfg. 25,1],  m. pater.  

das durch alle germanischen mundarten
verbreitete wort (ahd. fater, mhd. vater, 
alts. goth. fadar, altn. faðir, ags. fæder, 
altfries. fader, feder, feider) entspricht 
mit unregelmäßig verschobenem indog. 
t zu d: sanskr. pitar, zend. patar, gr.
patÀr, lat. pater vom stamme pa
nähren, hüten, schützen

Deutsches Wörterbuch der Brüder Grimm http://dwb.bbaw.de/
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Das Patriarchat …
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Phasen der Väterforschung

• Frühe Phase: Auswirkung von Väter-
abwesenheit (Können Väter das überhaupt?)

• Zweite Phase: Forschung zu Unterschieden 
zwischen Vätern und Müttern

• Dritte Phase: Besonderheiten väterlicher 
Interaktion (Subjektives Erleben von 
Vaterschaft; Rolle der Väter in verschiedenen 
Familien)

• Vierte Phase: Vaterschaft im Kontext des 
gesellschaftlichen und familiären Wandels
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Vaterschaft im Lebensverlauf



Wie wirken Väter auf ihre Kinder?

• Betonung der spielerischen und sportlichen 
Aktivitäten 
➔ Regeln, Emotionsregulierung

• Fokus auf den Körper des Kindes 
➔ Körperkonzept, Kompetenz

• Betonung des Geschlechts des Kindes 
➔ Geschlechterrolle, Identität

• Fokus auf Selbstständigkeit des Kindes 
➔ Autonomieentwicklung

Distinktive Funktionen von Vätern nach Seiffge-Krenke
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Väter sind anders

• Väter spielen häufiger mit Kindern als 
Mütter und lassen den Kindern einen 
größeren Erfahrungsraum.

• Väter setzen sich beim Spielen 
häufiger selbst als Spielzeug ein –
Mütter reden mehr, sind didaktischer, 
machen eher konventionelle Spiele.

• Väter fördern durch ihre Art mit 
Sprache umzugehen und Dinge zu 
erklären die Sprachentwicklung der 
Kinder.

• Die Vater-Kind-Beziehung ist eher 
durch die Qualität als durch zeitliche 
Quantität geprägt.

Väter und Mütter stellen sich in 
gleicher Weise auf das Entwick-
lungsniveau der Kinder ein.
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… und gleich

• Intuitives Elternverhalten ist bei Vätern 
und Mütter gleichermaßen vorhanden.

• Bindungsmuster von Vätern sind mit 
denen von Müttern vergleichbar. 
(28%[unsicher vermeidende] -
58%[sichere] - 15%[unsichere])

• Kinder sind nach einer Trennung vom 
Vater gleich hoch belastet wie nach 
einer Trennung von der Mutter.
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Einfluss des Vaters auf die 
Entwicklung des Kindes
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Ich habe mein Leben lang
Angst gehabt, so zu werden
wie mein Vater. Jetzt bin
ich so, und es ist gar nicht
so schlimm.

Manfred Krug
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Väter sind vielfältig
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Was Väter brauchen
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• Zuschreibung von Bedeutung und Ressourcen

• Möglichkeiten sich als aktiver Vater zu erleben

• Wertschätzung und Anerkennung für aktive 
Vaterschaft

• Räume und Möglichkeiten zum Austausch mit 
anderen Vätern

• Erwerbsarbeitszeiten, die gleichberechtigte 
Partnerschaften und Übernahme von Care-Arbeit 
ermöglichen 

• Rechtliche Bedingungen um auch nach einer 
Trennung/ Scheidung aktiver Vater bleiben zu 
können



Was Väterarbeit leisten muss

Hans-Georg Nelles   www.vaeter.blog 

• Väter direkt ansprechen

• Vätern Zugänge zu den Angeboten erleichtern

• Väter an der Planung der Angebote beteiligen 
und ihre Themen und Anliegen aufgreifen

• Vätern Räume und Möglichkeiten, auch in 
Zoom, Teams …, eröffnen

• Väter als gleichberechtigte Erziehungspartner 
und Ressourcen orientiert ansehen

• Vielfalt von Vätern und ihren Lebens-
situationen wahrnehmen und berücksichtigen



Was Politik beitragen kann

• Stärkung der Angebotsstrukturen ‚Arbeit mit 
Vätern‘, nicht nur mit Projektmitteln

• Verankerung von Jungen- und Väterthemen in 
Aus- und Fortbildungscurricula von Lehrer:innen, 
Erzieher:innen und Sozialpädagog:innen

• Rahmenbedingungen für aktive Vaterschaft (im 
eigenen Zuständigkeitsbereich) gestalten und 
bisherige Haltungen hinterfragen

• Durch eigene väterbewusste Personalpolitik 
Vorbild für andere Unternehmen sein

• Väter (durch Kampagnen) zu aktiver Vaterschaft 
ermutigen
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Was hat Corona damit zu tun?

• Erfahrungen und Geschichten verdichten 
sich zu Zuschreibungen und (Verhaltens-) 
Erwartungen und bilden Wirklichkeiten ab. 

• Bedeutsam ist was und wie erzählt wird 
und welche Bilder in den Köpfen damit 
aufgerufen werden.

• Das gilt für Politik ‚Flüchtlingswelle‘ aber 
auch für das was Vater/ Mutter tut oder 
besser lässt gleichermaßen.
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→ ‚Narrative Authority‘
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Presseunterlagen zur Präsentation der Studie ‚Eltern 
während der Coronakrise – zur Improvisation gezwungen‘

https://www.bib.bund.de/DE/Service/Presse/2020/pdf/Presseunterlagen-Eltern-waehrend-der- Corona-Krise.pdf

https://www.bib.bund.de/DE/Service/Presse/2020/pdf/Presseunterlagen-Eltern-waehrend-der-Corona-Krise.pdf%3Bjsessionid%3D23FA9ACA2D3A471AB7CDC74C108280A2.2_cid389?__blob=publicationFile&v=3


Chancen nutzen …
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