
Haltet den Arzt?     

Eine Begegnungs- 
werkstatt zu  
Gesundheit und  
Krankheit in  
Ostwestfalen

2. Juli – 5. Juli 2026 
Ostwestfalen

Eine gemeinsame Veran-
staltung der Evangelischen 
Akademie Villigst und der 
Evangelischen Akademie 
Sachsen 
 
Ostwestfalen ist eine Region, die man diesem 
bevölkerungsreichen Bundesland Nordrhein-
Westfalen kaum zutraut: Am nordöstlichen 
Rand gelegen, wird die Landschaft geprägt 
durch den Teutoburger Wald und das Weser-
bergland, durch Kurbäder und Klöster, aber 
eben auch durch fehlende oder brüchige  
öffentliche Infrastruktur, durch weite Entfer-
nungen zu Einkauf und medizinischer Versor-
gung. Ist dies generell eine Herausforderung, 
so doch noch einmal besonders mit Blick auf 
Gesundheit und Krankheit. Im Rahmen der 
Begegnungswerkstatt möchten wir uns mit 
einer breiten Palette dieses Themas beschäfti-
gen. Wir besuchen ein Kurbad als Genesungs-
raum und wichtigen Gesundheitsstandort und 
ein historisches Bauernbad. Wir erkunden die 
heilende Kraft des Moores. Und wir kommen 
mit Verantwortlichen wie Expert*innen ins 
Gespräch und fragen unter anderem, was es 
braucht, um Gesundheitsversorgung und Pfle-
ge in dieser ländlichen Region sicherzustellen.

DONNERSTAG, 2. JULI 2026

Bis 17.30 Uhr 	� Ankommen im Schloss Benkhausen 
Individuelle Erkundung des Schlossparks

18.00 Uhr	 Abendessen

19.15 Uhr	� Zur Einführung:  
Gesundheit und Krankheit im Laufe der Zeit

20.45 Uhr	 Ausklang
 
 

�

FREITAG, 3. JULI 2026

08.00 Uhr Frühstück

09.00 Uhr Wort in den Tag

09.15 Uhr Fahrt nach Bad Oeynhausen

10.00 Uhr  ... morgens Fango – abends Tango?
Genesung mit allen Sinnen an einem der wichtigsten 
Gesundheitsstandorte Nordrhein-Westfalens 
Führung durch Bad Oeynhausen

12.00 Uhr  Mittagsimbiss

13.15 Uhr  Gesundheit der Seele
Gespräch in der Auferstehungskirche

14.15 Uhr  Abfahrt nach Kirchlengern

15.00 Uhr  Gesundheit und Hygiene auf dem Land
Besuch des historischen Bauernbads Rehmerloh 

17.15 Uhr  Rückfahrt

18.00 Uhr  Abendessen

19.15 Uhr  Haltet den Arzt?! Medizinische Versorgung in 
ländlichen Gebieten am Beispiel Ostwestfalen
Impulsvortrag und Gespräch

   Uwe Borchers, Geschäftsführer vom ZIG - Zentrum für 
Innovation in der Gesundheitswirtschaft OWL

20.45 Uhr  Ausklang

 

SAMSTAG, 4. JULI 2026

08.00 Uhr 	 Frühstück

09.00 Uhr 	 Wort in den Tag

09.15 Uhr 	 Fahrt nach Rahden

10.00 Uhr	� Hilfsbedürftig und trotzdem vergnügt?! 
Gesundheit, Krankheit und Altern in Ostwestfalen 
Impulse und Gespräche, u.a. mit dem  
Präventionsrat Rahden e.V., der Seniorenarbeit,  
dem Träger mehrerer Pflegeeinrichtungen 

12.00 Uhr 	 Mittagsimbiss

13.15 Uhr 	 Abfahrt

14.00 Uhr 	�� Die heilende Kraft des Moores gestern und heute … 
Führung durch das Naturschutzgebiet „Altes Moor“ 

16.15 Uhr	 Rückfahrt

18.00 Uhr	 Abendessen

19.15 Uhr	 Film zum Tagungsthema und anschließendes Gespräch 

20.45 Uhr	 Ausklang und Abschlussrunde
 
 

SONNTAG, 5. JULI 2026
 

08.00 Uhr	 Frühstück, Reisesegen und Abreise

Bestandteil dieser Veranstaltung sind Führungen und Spaziergänge.  
Dafür sind ein gewisses Maß an Mobilität sowie festes Schuhwerk und  
regenfeste Kleidung erforderlich.



 

ORGANISATORISCHES 

VERANSTALTUNGSLEITUNG | INHALTLICHE 
BERATUNG | GESAMTVERANTWORTUNG

Kerstin Gralher
kerstin.gralher@kircheundgesellschaft.de 

Dr. Stefanie Westermann
stefanie.westermann@kircheundgesellschaft.de

Dr. Kerstin Schimmel 
Ev. Akademie Sachsen
kerstin.schimmel@evlks.de 

VERANSTALTUNGSORT

Schloss Benkhausen 
Schlossallee 1 ∙ 32339 Espelkamp und  
diverse Orte in Ostwestfalen

TEILNAHMEGEBÜHR

120,- € (inklusive Programm,  
Übernachtung im EZ und Verpflegung)

ANMELDUNG

Institut für Kirche und Gesellschaft  
Iserlohner Str. 25 ∙ 58239 Schwerte
Sarah Wittfeld (Tagungssekretariat)
T. 02304.755-346 ∙ (Mo-Fr 9-12 Uhr)
sarah.wittfeld@kircheundgesellschaft.de
www.kircheundgesellschaft.de

HINWEISE ZUR ANMELDUNG 
Bitte melden Sie sich frühzeitig an. Sie erhalten 
eine Anmeldebestätigung/Rechnung. Bitte  
überweisen Sie die Tagungskosten auf das in  
der Rechnung angegebene Konto. Bei einer  
Absage später als vier Wochen vor Beginn wird  
eine Ausfallgebühr von 75%, bei einer Absage  
zwei Wochen vor Beginn werden 100% Storno  
berechnet. 

Datenschutzbestimmungen und AGB finden  
Sie hier.

INTERNET
Informationen und das Formular zur Online- 
Anmeldung finden Sie hier.

Diese Veranstaltung wird gefördert durch  
die Bundeszentrale für politische Bildung im  
Rahmen des Projektes Landwandel.

Titelbild: ©AdobeStock | Christian Schwier, ©Wikipedia | Elke Freese, ©AdobeStock | KI, ©Wikipedia | Grugerio

Das Institut für Kirche und Gesellschaft der EKvW ist Teil 
des Ev. Erwachsenenbildungswerkes und des Ev. Familien-
bildungswerkes Westfalen und Lippe, zwei nach dem 
Weiterbildungsgesetz NRW anerkannte Einrichtungen der 
Weiterbildung. Diese gehören zum Trägerverein Ev. Erwach-
senen – und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V..

zertif ziert durch

Branchenmodell 
WeiterBildung

gültig bis November 2027
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DONNERSTAG, 2. JULI 2026

Bis 17.30 Uhr 	� Ankommen im Schloss Benkhausen 
Individuelle Erkundung des Schlossparks

18.00 Uhr	 Abendessen

19.15 Uhr	� Zur Einführung:  
Gesundheit und Krankheit im Laufe der Zeit

20.45 Uhr	 Ausklang
 
 

FREITAG, 3. JULI 2026

08.00 Uhr	 Frühstück

09.00 Uhr	 Wort in den Tag

09.15 Uhr	 Fahrt nach Bad Oeynhausen

10.00 Uhr 	� morgens Fango... – abends Tango? 
Genesung mit allen Sinnen an einem der wichtigsten  
Gesundheitsstandorte Nordrhein-Westfalens

			   Führung durch Bad Oeynhausen

12.00 Uhr 	 Mittagsimbiss 

13.15 Uhr 	� Gesundheit der Seele  
Gespräch in der Auferstehungskirche 

14.15 Uhr 	 Abfahrt nach Kirchlengern

15.00 Uhr 	� Gesundheit und Hygiene auf dem Land 
Besuch des historischen Bauernbads Rehmerloh

17.15 Uhr 	 Rückfahrt

18.00 Uhr 	 Abendessen

19.15 Uhr 	� Haltet den Arzt?! Medizinische Versorgung in  
ländlichen Gebieten am Beispiel Ostwestfalen 
Impulsvortrag und Gespräch 

			   �Uwe Borchers, Geschäftsführer vom ZIG - Zentrum für  
Innovation in der Gesundheitswirtschaft OWL

20.45 Uhr 	 Ausklang

 

SAMSTAG, 4. JULI 2026

08.00 Uhr 	 Frühstück

09.00 Uhr 	 Wort in den Tag

09.15 Uhr 	 Fahrt nach Rahden

10.00 Uhr	� Hilfsbedürftig und trotzdem vergnügt?! 
Gesundheit, Krankheit und Altern in Ostwestfalen 
Impulse und Gespräche, u.a. mit dem  
Präventionsrat Rahden e.V., der Seniorenarbeit,  
dem Träger mehrerer Pflegeeinrichtungen 

12.00 Uhr 	 Mittagsimbiss

13.15 Uhr 	 Abfahrt

14.00 Uhr 	�� Die heilende Kraft des Moores gestern und heute … 
Führung durch das Naturschutzgebiet „Altes Moor“ 

16.15 Uhr	 Rückfahrt

18.00 Uhr	 Abendessen

19.15 Uhr	 Film zum Tagungsthema und anschließendes Gespräch 

20.45 Uhr	 Ausklang und Abschlussrunde
 
 

SONNTAG, 5. JULI 2026
 

08.00 Uhr	 Frühstück, Reisesegen und Abreise

Bestandteil dieser Veranstaltung sind Führungen und Spaziergänge.  
Dafür sind ein gewisses Maß an Mobilität sowie festes Schuhwerk und  
regenfeste Kleidung erforderlich.

https://www.kircheundgesellschaft.de/agb-datenschutz/
https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/haltet-den-arzt-eine-begegnungswerkstatt-zu-gesundheit-und-krankheit-in-ostwestfalen-2026-07-02-173000-4905/

